
COURS DE KATA  

& GOKYO 

Club de judo Shidokan 

5319 av Notre-Dame-de-Grâce 

Montréal, H4A 1L2 

Téléphone : 514-481-2424 

Télécopie : 514-481-0074 

shidokan@bellnet.ca 

Internet: shidokanjc.ca 

 LES MEMBRES DE LA COMMISION DES GRADES DE JUDO-QUÉBEC  
VOUS ENSEIGNENT CET ÉTÉ 

Le club de judo Shidokan inc. offre en collaboration avec la commission des grades des cours 
portant sur l’apprentissage des différents katas et du Gokyo. C’est donc une occasion à ne pas 

manquer pour tous ceux et celles qui veulent perfectionner leur kata et leur judo.  
 

Place limitée, réservez votre place rapidement 

Coûts: 

150 $ tarif membre 

175 $ tarif non membres 

15 $ tarif d’un cours. 
 

Calendrier des cours 
Mardi: 11 juin 
Jeudi: 13 juin 
Mardi: 18 juin 
Jeudi: 20 juin 
Mardi: 25 juin 
Jeudi: 27 juin 

Mardi: 2 juillet 
Jeudi: 4 juillet 
Mardi: 9 juillet 
Jeudi: 11 juillet 
Mardi: 16 juillet 
Jeudi: 18 juillet 
Mardi: 23 juillet 
Jeudi: 25 juillet 
Mardi: 30 juillet 

Jeudi: 1 août 
Mardi: 6 août 
Jeudi: 8 août  

Horaire des cours 
18h00 à 19h30 Obtenez 10 points techni-

ques de grades en partici-

pant à un minimum de 10  

séances.  

Professeur et maître de stages 
 

Suzanne Arseneault 6ième dan, 
juge de kata national A 

Jacques Côté 6ième dan  
juge de kata national A 

Guy Coulombe 4ième dan,  
juge de kata national A 

Philippe Davidson 4ième dan,  
juge de kata national A 

Daniel De Angelis 6ème dan,  
président commission de  

kata IJF 
Gille Lachaîne 7ième dan,  

juge de kata IJF 
Yves Landry 7ième dan,  

juge de kata IJF 
Hiroshi Nakamura 9ème dan,  

juge de kata IJF 
Gérald Poirier 5ième dan,  

juge de kata IJF 


