
L’arbitrage du judo, un univers complexe...

Les connaissances de l’arbitrage sont-elles essentielles?

Connaître les règles d’arbitrage permet de comprendre le combat. En e�et, reconnaître les 

gestes pourra vous renseigner sur la projection e�ectuée. Le judoka reconnaitra ainsi sa 

victoire, sa défaite ou ses sanctions.

D’ailleurs, la formation du judoka ne saurait être complète sans l’apprentissage de ces règles 

puisqu’il faut connaître celles du commissaire sportif pour obtenir son 1er Dan et celles de 

l’arbitre lors des 2e et 3e Dan.

L’arbitrage est donc un fondement essentiel du Judo, que nous tenterons d’illustrer dans 

cette édition de juin de l’Hajime. Sous la forme humoristique des « Pour les Nuls » bien con-

nus, retrouvez les étapes et les connaissances nécessaires pour devenir un arbitre accompli!

Bonne Lecture!

L’arbitrage en bref

Quelques données essentielles...

Les gestes du judo : Apprenez-les!

Gestes essentiels

Compétitrice et arbitre : les femmes et l’arbitrage

Êtes-vous prêt à arbitrer? Testons vos connaissances!
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avoir suivi une formation adéquate et respecter le code vestimentaire en vigueur.

Chronométreurs : 

Au nombre de 2, ils s’occupent respectivement 
du temps du combat et du temps des Osaekomi. 

Le premier :
฀�

démarre à l’annonce de HAJIME ou de 
YOSHI et arrête aux MATE ou SONO-
MAMA.

฀�
le signal sonore

Le second :
฀�

compte si l’arbitre annonce YOSHI.
฀�

Responsable du tableau 

papier. Cette personne doit y inscrire les points 
et les pénalités. Elle doit être en mesure de 

du combat.

signaler ses erreurs.

des résultats. Elle enregistre la progression 
du combat en notant les décisions de l’arbitre 
central, les points et les punitions.

Le commissaire sportif est en charge du bon 
déroulement et de la bonne entente entre les 
équipes de commissaires et d’arbitres.

http://combat.blog.lemonde.fr
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Ceinture Noire 3ème Dan, PNCE 2

Directeur Technique Anjou, 

Dojo par excellence 2014

d’anciens compétiteurs ayant atteint 
le grade de ceinture noire. Toutefois, 
il est possible de s’y initier avant ou 

courant des avancées techniques et des 

de demeurer actif en compétition ou 

L’arbitre a la dure tâche de contrôler le 
combat, tout en laissant libre d’action 
les compétiteurs. Il doit faire respecter 

sanctionner au besoin.

L’arbitrage nécessite une grande 
concentration et une bonne condition 

s’agit d’une responsabilité ardue, qui 
s’apprend de façon théorique avec 

personnelle n’entrave la direction du 
combat.

Les arbitres forment une grande 
équipe où le respect, l’entraide 
et l’encouragement est de mise. 
La franchise permet à chacun de 
s’améliorer par les commentaires 
constructifs des autres

L’arbitre central dirige donc le combat 
et donne ces décisions. Il s’assure que 
ses décisions sont bien enregistrées. Il 
doit rester dans la surface de combat, 
à moins que les combattants ne soient 

en Ne Waza à l’extérieur. À ce moment, 
l’arbitre peut être dans la zone de sécuri-
té. Il est également responsable de l’ordre 
et de la sécurité de son espace de compé-
tition : que la surface de compétition soit 
en bon état, que l’équipement fonctionne 
bien, que les judogis soient propres, etc.
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YUKO WAZA ARI IPPON

OSAEKOMI
Immobilisation

Pénalité pour non 
combativité

TOKETA SONOMAMA ou YOSHI
Suspension/reprise combat

Pénalité pour fausse 
attaque
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WAZA ARI 
AWASATE 

IPPON

intervention du médecinnn

HIKI WAKE 
Match nul vient de donner

MATE 
Interruption du 

combat

Réajustement du 
judogi face à 

Pénalité SHIDO ou 
HANSOKU MAKE

Technique non 
valable



Ud exeraessisi. MetueraNulla commy nim alit

Red Border Magazine • Issue 285 

10

m
in

ia
t.

 Il
la

 c
o

n
 u

te
t 

n
u

lp
u

t

ou sa position de salut pour indiquer qui a marqué ou a été pénalisé.

En cas d’interruption prolongée du combat, l’arbitre peut indiquer au combattant 
de s’assoir dans la position adéquate.

maintenus lors des déplacements pour être clairement visible des arbitres de table 

L’arbitre doit garder les combattants en vue lors des déplacements.

geste d’annulation.

Il ne doit y avoir aucune annonce verbale pour annuler une opinion exprimée.

Tous les gestes doivent être tenus de 3 à 5 secondes.

Pour désigner le vainqueur, l’arbitre retourne à sa position initiale, fait un pas en 
avant, indique le vainqueur puis recule d’un pas.

précisions sur leur exécution sont nécessaires pour devenir un expert!
En voici quelques exemples : 



FUSEN-GACHI : Vainqueur par forfait

HANTEI : Décision ou jugement

HIKIWAKE : Égalité

KIKEN-GACHI : Vainqueur par abandon

KIME : La décision

KINSA : Avantage

MAITTA : J’abandonne

MATE : Arrêtez!

OTAGAI-NI-REI : Saluez!

SHIMPAN : Arbitrer

SONO-MAMA : Ne bouger plus

SHIMPAN : Arbitrer

SONO-MAMA : Ne bougez plus!

TORI : Celui qui fait l’action

TOKETA : Sortie d’immobilisation

UKE : Celui qui subit l’action

WAZA-ARI : Technique à grand avantage

WAZA-ARI-AWASETE-IPPON : Deux Waza-ari 

donnent un Ippon

YOSHI : Continuez

YUSEI-GACHI : Victoire par supériorité 

technique
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Diane Couture

Ceinture Noire 4ème Dan

Arbitre international A depuis 17 ans

Directrice de club depuis 30 ans

Depuis plusieurs années, Diane dirige un programme de mentorat 

auprès des arbitres féminines a#n d’optimiser leur formation.

comme les jeunes hommes), qui sont 
compétiteurs/trices  d’un bon niveau, 
ou qui l’ont déjà été font en général  
d’excellents arbitres.
C’est donc en recrutant de jeunes 

Provinciale s’est formée.

quelle qu’elle soit, ce qui leur 
permettra d’atteindre un haut niveau 

débuter l’arbitrage.

Les projets que j’organise combinent 
en général un stage et un tournoi. Les 

stage, d’arbitrer et de combattre la 

les recrute à cet âge généralement) 
le côté social et le sentiment 

important. Je  tiens compte de cet 
aspect et lors de nos rencontres, je 

hâte d’être au projet suivant. Bien 
entendu, le but premier étant 
l’arbitrage, un bon encadrement est 
nécessaire.

année, dépendamment du budget qui 
nous est alloué.

ce qui est un outil 
utile pour la préparation à un éventuel 
examen ou encore pour prendre 
conscience de ce  ce qui serait à 
améliorer

une rétrospection de leur performance 
et l’inscrire dans  leur carnet. Je fais 
également une évaluation à chaque 
tournoi.

d’un budget  en collaboration avec 
Judo Quebec et Egale Action, pour les 
projets que j’organise, ce qui contribue 

de développement des femmes 
arbitres depuis quelques années.

La saison prochaine, j’ai prévu mettre 
en place lors de certains  tournois une 
mini garderie pour les femmes qui ont 
de jeunes enfants et qui souhaitent 
arbitrer,  a suivre...



Jessica Larouche-Hovington

Arbitre Provincial A

Jessica Larouche-Hovington, arbitre provincial A



Êtes-vous prêt à arbitrer?

2. Au sol, pour marquer un waza-
ari, il faut immobiliser pendant :

3. Au sol, pour marquer un yuko, 
il faut immobiliser pendant :
a. 3 secondes

faut immobiliser pendant :

b. 25 secondes

Gesa-Gatame en bordure et les 2 
combattants sortent :
a. l’arbitre doit laisser le 
combat se dérouler
b. l’arbitre doit annoncer 
Mate

soit valable, il faut qu’une partie 
du corps d’un des 2 compétiteurs 
soit en contact avec la surface de 
combat :
a. vrai
b. faux

sur une autre articulation que le 
coude :
a. vrai
b. faux

repêchages dans une compétition 
avez tableaux à doubles repêchages 
:

9. Dans une compétition en poule, 
en cas d’égalité de victoires et de 
points entre deux compétiteurs, 
celui qui remporte la poule est celui 
qui :
a. a le plus de Ippon
b. a le plus de victoires
c. vainqueur des 2

l’arbitre annonce Hikiwake :
a. vrai
b. faux

il y a golden-score :
a. vrai 
b. faux

il y a décision :
a. vrai
b. faux

-

a. rien
b. Shido
c. Mate

ne fait rien pendant 25 secondes pour 

b. Avertissement

adopte une posture défensive pour la 
2e fois :
a. Avertissement

c. Shido 2

laisser la possibilité à Tori d’enchainer 
-

nant la pénalité en cours de combat) :
a. Oui
b. Non

ne suit pas les indications de l’arbitre :

b. Shido
c. Hansoku-Make

fauche la jambe d’appui par l’intérieur 
sur une technique comme Haraï-goshi 
:

b. Shido
c. Hansoku-Make
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Susam, nost, saperovid quam faciasitatur alit 

exero beaque lam, quam, corro corpos iur, 

sundae nobitatque sunto dolore nimil idus 

repe ped magnimp erciur, nonseq

-
pétiteur fauche la jambe d’appui 
par l’extérieur sur une technique 
comme Haraï-goshi :

b. Shido
c. Hansoku-Make

-
eur roule sur la tête lors d’une tech-
nique de projection qu’il exécute :

b. Shido
c. Hansoku-Make

de perte de combat :
a. Oui
b. Non

22. Si un compétiteur ne se présen-
te pas sur le tatami pour son com-
bat, qu’annonce l’arbitre :
a. Hansoku-Make
b. Fusen-Gachi

compétiteur est-il déclaré perdant :

b. 2
c. 3

blessure avec saignement peut-elle 
être soignée par le médecin

b. 2
c. 3

25. Qui peut appeler le médecin sans 

a. le combattant
b. l’arbitre
c. le Coach

-
mander au combattant s’il veut faire 

fait la demande) :

b. 2
c. 3

-
che les deux combattants au sol :
a. Sonomama
b. Mate
c. Hansoku-Make

-
cale, paume de main vers la table des 

a. Mate

c. Ippon

avant de le descendre en arc de cercle 

:

b. Appel du médecin
c. Pénalité

lui, paume de main vers la table des 

a. Mate
b. Appel du médecin

ne fait rien pendant 25 secondes pour 

adopte une posture défensive pour la 

laisser la possibilité à Tori d’enchainer 
-

nant la pénalité en cours de combat) :

ne suit pas les indications de l’arbitre :

fauche la jambe d’appui par l’intérieur 
sur une technique comme Haraï-goshi 

Êtes-vous prêt?

0 à 3 erreurs : êtes-vous certains de ne 
pas déjà être arbitre? Vos connaissances 

4 à 8 erreurs : Il ne vous en manque pas 

sera joué!

9 à 12 erreurs : Ouf, la note de passage… 
Vous arriverez à mieux faire! Courage!

13 erreurs et plus : Ne baissez pas les 
bras, l’arbitrage est à votre portée 
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